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Gilles DesRosiers 

 

Conseillères et conseillers 
 

Siège no 1 
Gilles Ouellet 

 

Siège no 2 
Marilyne Lévesque 

 

Siège no 3 
Stéphanie Bard 

 

Siège no 4 
Francine Bard 

 

Siège no 5 
Gabriel DΩAnjou 

 

Siège no 6 
Danielle DΩAnjou 

 
Employés(es) municipaux 

 

Sylvie Dionne 
Directrice gén. et greffière-trés. 

 

Micheline Lavoie 
Greffière-trésorière adjointe 

 

Marie-Claude Lavoie 
Agente de développement 

 

Daniel Lizotte 
Tommy Sylvain 

Voirie 
 

Jean-Pierre Lévesque 
Station dΩépuration 

Courriel 

info@stgabrielkam.ca 

Site Internet 

www.saintgabriellalemant.qc.ca 

Téléphone / fax 

418-852-2801 / 418-852-3390 
 

               Suivez-nous sur 
 

HORAIRE DU  

BUREAU MUNICIPAL 
 

Du lundi au jeudi 
8 h 30 à 12 h 00 

13 h 00 à 16 h 30 

Vendredi 

8 h 30 à 12 h 
(sur rendez-vous seulement) 

ACTIVITÉ À VENIR EN JUIN ±ƻƛǊ ƭΩƘƻǊŀƛǊŜ ŘŜǎ ǇŀǊǝŜǎ Ŝƴ ǇŀƎŜ тΦ 

LΩArmée noir de St-Gabriel vous invite à son tournoi de balle donnée les 20 

et 21 juin prochains au terrain de balle de Saint-Gabriel 

Heure : vendredi, de 8 h à 20 h 

              samedi, de 8 h à 20 h 

Venez encourager votre équipe locale! 

Service de bar, hot-dogs et burgers de porc  

     effiloché à vendre sur place. 

Tous les profits seront versés à lΩArmée noire  

     pour la poursuite de leurs activités. 

Feu en soirée. 
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/ŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ȅ Ŧƻƴǘ ŎƻǳǊƛǊ ƭŜǳǊ 

ŎƘƛŜƴ Ŝǘ ƴŜ ǊŀƳŀǎǎŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǳǊǎ  

ŜȄŎǊŞƳŜƴǘǎΦ 

{±tΣ ǇŀǊ ǊŜǎǇŜŎǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ ǉǳƛ 

ǘƻƴŘŜƴǘ ƭŀ ǇŜƭƻǳǎŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎΣ 

ǇǊŜƴŜȊ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǊŀƳŀǎǎŜǊ ƭŜǎ 

ŘŞƎŃǘǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǘƻǳǘƻǳΗ 

En lΩespace dΩune semaine, lΩéglise, le garage et le charnier se sont fait vandaliser deux 

fois! Des portes défoncées, des cadres arrachés, des crucifix cassés, des poubelles 

éventrées et vidées dans lΩallée de lΩéglise, etc. Même le Tabernacle a été abimé... 

Nous désirons sensibiliser la population sur lΩimportance de notre patrimoine, la sauve-

garde de nos objets religieux et le respect des personnes décédées qui auraient pu se 

trouver dans le charnier. Heureusement, elles avaient été enterrées la semaine précé-

dente. 

Nous demandons également votre aide et votre vigilance. Nous aimerions que vous 

jetiez un coup dΩœil aux alentours de lΩéglise et du cimetière quand vous passez, et de 

signaler toute situation qui sort de lΩordinaire.  

Nous vous remercions à lΩavance de votre collaboration. 

Vous nȴavez pas reçu le journal 

par la poste? 

Passez le chercher dans la boite 

aux livres. 



2 

Résumé de la séance extraordinaire du conseil du 29 avril 2025 (approuvé à la séance du 6 mai) 

[Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ Υ 

¶ A adopté le Règlement no 43-25 décrétant une dépense de 282 486 $ et un emprunt de 282 486 $ aux fins 

du financement du Programme de mise aux normes des installations septiques. 

¶ A déposé un avis de motion concernant le projet de règlement no 45-25 sur la gestion contractuelle et la 

délégation de certains pouvoirs et abrogeant le Règlement no 33-25. 

¶ NΩa pas retenu la soumission reçue de Ford Fréchette pour lΩachat d'un camion de service pour la municipalité. 

Résumé de la séance ordinaire du conseil du 6 mai 2025 (à approuver à la séance du 3 juin) 

[Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ Υ 

¶ A approuvé les procès-verbaux des séances extraordinaires du 22 avril et du 29 avril 2025 et de la séance ordinaire du 6 mai 2025. 

¶ A adopté le Règlement no 45-25 sur la gestion contractuelle et la délégation de certains pouvoirs et abrogeant le Règlement no 33-25. 

¶ A approuvé la liste des comptes à payer dΩavril 2025, pour un montant total de 156 781,55 $.  

¶ A retenu les demandes de don suivantes : Club de gymnastique Gymagine, pour son spectacle de fin dΩannée, pour un don de 50 $; Cercle de 

Fermières de Saint-Gabriel, pour sa soupe populaire, pour un don de 100 $; Société Alzheimer Bas-Saint-Laurent pour un don de 50 $. 

¶ A autorisé le renouvellement des adhésions suivantes : Table de concertation bioalimentaire du Bas-Saint-Laurent, pour un montant de 105 $; 

Projektion 16-35, pour un montant de 50 $. 

¶ A autorisé la d.g. et le maire à signer le nouveau bail de location du garage municipal à la Régie intermunicipale de gestion des matières rési-

duelles du Kamouraska, dΩune durée de 5 ans, soit du 1er janvier 2026 au 31 décembre 2030. 

¶ A accepté la demande de congé sans solde de trois mois de lΩagente de développement. 

¶ A autorisé la d.g. et le maire à signer la convention collective des employés des travaux publics (TUAC), dΩune durée de 5 ans. 

¶ Demande au ministère des Transports et de la Mobilité durable dΩépandre de lΩabat-poussière ou tout autre produit sur la route Zacharie-

Ouellet, sur une distance dΩenviron 2 km. 

¶ A accepté la soumission de Bouchard Service-Conseil pour le dépôt dΩune demande de subvention au PAVL pour le projet de réfection des 

avenues de la Rivière et des Érables, au montant de 720 $, plus tx. 

¶ A autorisé lΩachat dΩun camion de service chez le concessionnaire Fréchette Ford, de marque Ford, au montant de 69 995 $, plus tx, et autorisé 

la d.g. à signer les documents requis à cet effet. 

¶ A accepté lΩoffre de service de laboratoire LER pour lΩétude géotechnique et la caractérisation des sols en vue de la réfection des avenues de la 

Rivière et des Érables, au montant de 23 586,60 $, plus tx. 

¶ A accepté la soumission dΩÉpurΩeau pour la surveillance des travaux de mise aux normes des installations septiques pour 2025, pour un mon-

tant de 300 $, plus tx, par installation septique. 

¶ A autorisé la d.g. et le maire à signer lΩentente visant la fourniture de services techniques par la FQM pour effectuer la planification et la gestion 

de son territoire, de ses infrastructures et de ses équipements municipaux. 

¶ A autorisé la d.g. à signer le contrat dΩentretien des systèmes de désinfection par rayonnement ultraviolet des installations septiques de son 

territoire pour les deux systèmes suivants : de type Bionest et de type Enviro-Step. 

¶ A nommé les fonctionnaires et fonctionnaires adjoints responsables de la délivrance des permis et certificats de la MRC pour la municipalité : 

Hélène Lévesque, Janie Roy-Mailloux, Laura Bédard, David Veillette et Thibaud Trapé. 

¶ Va déposer une demande dΩannexion dΩune partie du territoire de la municipalité de Saint-Pacôme (accord de principe). 

¶ Va demander au premier ministre du Québec et à sa ministre responsable de lΩhabitation de relancer et à  

bonifier le programme RénoRégion et de sΩengager à assurer son financement à long terme. 

¶ A appuyé le projet « Histoire de salmonidés » mis en place par Obakir pour permettre aux élèves du primaire de  

suivre en classe le développement des premiers stades de vie du saumon. 

¶ A retenu la demande du Club des 50 ans + dΩutiliser une partie de la patinoire pendant lΩété pour installer un jeu  

de pickelball. 
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Dépôt du rapport du maire sur les faits saillants 2024 

En conformité avec lΩarticle 176.2.2 du Code municipal, les faits saillants du rapport financier de lΩexercice terminé au 31 

décembre 2024 ont été publiés dans le Gabriellois du mois de mai 2025.  

La municipalité de Saint-Gabriel-Lalemant a réalisé pour 2024 un excédent de lΩexercice de 106 051 $ et le surplus accumu-

lé non affecté est de 558 620 $.  

Immobilisations réalisées en 2024 

- Mise aux normes des installations septiques : 665 265 $, payable par les propriétaires ayant participé au programme. 

- Travaux à lΩusine de traitement des eaux usées, financés par la TECQ : honoraires dΩingénierie pour la mise à niveau des 

étangs aérés : 25 144 $; installation de deux réservoirs pour le sulfate ferrique : 15 975 $; deux nouvelles portes sécuri-

taires : 7 768 $.  

- Caméra de surveillance à lΩusine de traitement des eaux usées : 1 285 $, payé par le surplus affecté. 

- Parc Garneau et édifice du Parc Garneau : module de jeux : 22 903 $ (subvention du programme FRR2); rénovations du 

sous-sol : 64 394 $ (financées par la TECQ); frigo pour le sous-sol : 4 164 $ (subvention du programme FRR2); deux caméras 

de surveillance extérieures : 2 308 $ (payées par le surplus affecté). 

- Centre communautaire : système de son, frigo et travaux au local des jeunes : 90 253 $, financé par la TECQ et le pro-

gramme FRR2; hotte commerciale avec protection incendie pour la cuisine, agrandissement du local de musique pour du 

rangement et murale graffiti au local des jeunes, financés par des subventions. 

9ƴ нлнрΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǊǎǳƛǾƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ǎƛǘŜ LƴǘŜǊƴŜǘΣ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǇƘŀǎŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ !Ǌǘ Řǳ Iŀǳǘ-

ǇŀȅǎΣ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŀƴƴŞŜ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ ŀǳȄ ƴƻǊƳŜǎ ŘŜǎ ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴǎ ǎŜǇǝǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ ŘŜ ƴƻǎ ŞƭŜŎǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜ н 

ƴƻǾŜƳōǊŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴΦ 

Vidange des fosses septiques 

Les fosses septiques des propri®t®s suivantes seront vidang®es pendant lõ®t®. Les propri®taires recevront un avis par la 

poste leur indiquant la date exacte ainsi que les consignes à suivre pour faciliter le travail du vidangeur. 

Rang Chenard - numéros civiques 11 à 107, sauf 105 

Rang DõAnjou - numéros civiques 10 à 100, sauf 44, 48, 82 et 95 -97 

Avenue des Érables : numéros civiques 84 et 135 

Chemin de lõ£rabli¯re - numéros civiques 9, 17, 20 et 35 

Chemin de Lac St-Pierre - numéro civique 15 

Rue Principale : numéros civiques 57 à 100 

Chemin de la Rivière Nord : numéros civiques 21 et 22 

Nous vous remercions ¨ lõavance de 

votre collaboration! 

wŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ŀǳ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ƧŜǳȄ 

La Municipalité remboursera une partie des frais  

dõinscription* aux parents qui inscriront leur(s)  

enfant(s) au terrain de jeux dõune autre municipalit®. 

Présentez votre reçu au bureau municipal pour le  

remboursement au plus tard le 10 juillet 2025. 

* Les frais de garde, dõactivit®s ou de sorties ainsi que 

les chandails ne sont pas remboursés. 
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2 juin Colombe Chamberland 16 juin Léandre Lévesque 

8 juin Gilles Lagacé 21 juin Joseph Michaud 

11 juin Jean-Yves Lavoie 25 juin Lisette Lavictoire 

13 juin Monique DΩAnjou 27 juin Marie-Blanche Dubé 

14 juin Jocelyne Bélanger 28 juin Donald Émond 

Bonne fête aux membres suivants : 

Horaire du bureau : mardi, de 9 h à midi 

Téléphone : 418-852-2880 

Délégué paroissial : Gaétan Deschênes 

Urgence : Louise Boucher, 418-852-2033 

Dimanche 8 juin, 9 h 30 : Messe 

Dimanche 22 juin, 9 h 30 : Messe 

 

LA FABRIQUE VOUS INFORME... 

wÙĔėìěÙ ÕÙě ÏÛûÛÎėÁġìĈĂě ÕÙ ûÁ ĔÁėĈûÙ ÙĂ ÷ĥìûûÙġΦ 

LE CLUB DES 50 ANS + 

Des sacs pour ramasser vos canettes sont disponibles au bureau munici-

pal, au coût de 1 $ chacun, qui vous sera remboursé si vous en faites 

don au Comité des loisirs. 

LE COMITÉ DES LOISIRS 

DIVERS 

Prochaine rencontre des Fermières 

Mardi 10 juin 
 

9ƴ ǇŀǳǎŜ ƧǳǎǉǳΩŜƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ 

Inscription et information : Georgette, Nicole et Émilien 
 

Bibliothèque ouverte les mercredis, de 18 h 30 à 20 h 

Expositions : Polars pour les jeunes 

                        Polars pour les adultes 

Tél. : 418-852-1563 / Courriel : bibliotheque@stgabrielkam.ca 

La responsable de la bibliothèque 

recherche un ou des bénévoles 

pour la bibliothèque.  

Travail en alternance, chacun sa 

semaine, le mercredi de 18 h 30  

à 20 h.  

Contactez Danny au  

418 -852 -2001.  

Les activit®s du Club reprendront  
en septembre. 

Nous vous souhaitons de passer  
un bel ®t®! 

Merci aux Chevaliers de Colomb 
qui ont remis un ch¯que de 250 $ 
pour aider ¨ lõentretien du terrain 
de jeux situ® dans la cour de 
lõ®cole! 

Un montant de 30,95 $ 

a été amassé lors de la 

distribution dΩarbres du 

17 mai dernier. 
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bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ǾƛŜƛƭƭŜǎ ǇƘƻǘƻǎ  

ŘŜ {ŀƛƴǘ-DŀōǊƛŜƭΗ 

Prochain journal : 19 juin 2025 
Date de tombée : 27 juin 2025 

 
Envoyez vos articles à info@stgabrielkam.ca, par 
Messenger ou par téléphone au 418-852-2801 

Malgré un travail de  

correction important, il se 

peut que des coquilles se 

soient glissées dans les 

textes.  

Veuillez nous en excuser. 

Suivez-nous sur 

Facebook  

Municipalité  

Saint-Gabriel  

Lalemant  

La Municipalité vous offre  

gratuitement un brassard  

phosphorescent! 

La route du Haut-Pays sõembellit! 

Trois propri®t®s de la municipalit® serviront de sites dõexposition pour des ïuvres r®alis®es par Miguel Forest et 
Pierre Brignaud. Gr©ce au projet dõart public pour la route du Haut-Pays, 2e ®dition, lanc® par la MRC de Kamouraska, 
le projet ç D®cor de cartes postales è a ®t® retenu et conna´tra bient¹t son aboutissement. En effet, vous pouvez 
maintenant voir ces magnifiques timbres sur les murs ext®rieurs des b©timents secondaires suivants : 78 avenue de la 
Rivi¯re, 155 avenue des £rables et 53 avenue des 
£rables (garage municipal). 

Ce projet est r®alis® gr©ce ¨ lõEntente de d®veloppe-
ment culturel de la MRC et du minist¯re de la  
Culture et des Communications, et la participation 
>de votre municipalit®. 

ç Cette d®marche sõinscrit dans une volont® plus 
large de dynamiser la r®gion par le biais de lõart 
>public, en cr®ant des points dõint®r°t qui attirent 
les visiteurs tout en renfor­ant le sentiment 
>dõappartenance des r®sidents. Les ïuvres envisa-
g®es devraient non seulement embellir le paysage, 
mais aussi servir de vecteurs de m®moire et dõidentit® pour le Haut-Pays, transformant ainsi cette route en une v®ri-
table galerie ¨ ciel ouvert. è (source : Le Placoteux) 

ç Les ïuvres illustrent des ®l®ments identitaires du Haut-Pays 
comme la pr®sence de la nation Wolastoqiyik, le village disparu de 
Rivi¯re-Manie, mais aussi la drave, la chasse, la p°che, la cueillette 
de champignons ou le temps des sucres [é] è (source : Communiqu® 
de presse de la MRC de Kamouraska) 

Dõautres ïuvres sont visibles ¨ Mt-Carmel, St-On®sime, St-Bruno, 
Ste-H®l¯ne, St-Joseph et St-Alexandre. 

Une carte indiquant lõemplacement des ïuvres de la premi¯re et 
de la deuxi¯me ®ditions est disponible au bureau municipal. 
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Un message du Cercle de Fermières de Saint-Gabriel 

Les membres du Cercle de Fermières de Saint-Gabriel tiennent à vous remercier sincèrement, vous 

tous qui avez répondu à lȴinvitation de leur dernière activité de lȴannée 2024-2025 :  

« la soupe populaire ». 

Nous sommes toujours heureuses de vous accueillir. Votre joyeuse présence est encourageante 

pour chacune de nous. Votre générosité permet de garder notre Cercle en bonne santé. Elle aide à 

soutenir certaines Ļuvres caritatives et à répondre à quelques demandes de don. 

Notre mission étant la transmission du patrimoine artisanal et culturel ainsi que lȴépanouisse-

ment de la femme et de la famille, il est important pour notre Cercle, le plus vieil organisme de 

notre paroisse, fondé le 15 juillet 1941, dȴêtre branché sur notre communauté. Grâce au courage, 

au dynamisme et à la générosité de toutes les femmes passées avant nous, notre Cercle est  

encore vivant et nous en sommes ɤères, en plus dȴêtre ɤères de notre patrimoine. 

Un grand merci aux Fermières qui ont participé à cette belle réussite, soit par leur aide à cuisiner 

ces soupes réconfortantes, à assurer le service, à lȴorganisation de la salle et à lȴaccueil. 

Un merci spécial à nos généreux commanditaires : Chevaliers de Colomb de St-Pacôme/St-Gabriel, 

Groupe funéraire Caron, Municipalité de Saint-Gabriel-Lalemant, Alimentation René Pelletier, Club 

Lions St-Pacôme/Rivière-Ouelle, Club des 50 ans + de Saint-Gabriel, Épicerie Gilbert Royer (Marché 

Ami). 

Marie-Reine Lévesque, présidente 

Clara Lévesque, présidente fondatrice du Cercle de Fermières de St-Gabriel 

Le 15 juillet 1941, une première réunion est convoquée par Mlle Rita Chabot pour la fondation 

dȴun cercle de Fermières à St-Gabriel. À lȴappel de monsieur le curé, plusieurs dames et jeunes 

ɤlles se réunissent aɤn de connaître le but, les avantages et les règlements dȴun cercle de Fer-

mières. Madame Charles Ouellet (née Clara Lévesque) fut nommée présidente du Cercle. 

Pendant les premières années de son mariage, elle épaula son époux dans les travaux de la ferme 

et plus tard, au village, dans la tenue dȴune boucherie, tout en se consacrant à son rôle de mère 

et dȴéducatrice. 

Ayant fréquenté pendant six ans le Cercle de Fermières de St-Pacôme, elle sut très bien sȴentou-

rer de femmes vaillantes; 28 étaient présentes à la première réunion. Elle démontra quȴelle avait à 

cĻur le bien de leur communauté, la transmission du patrimoine et le bien-être de leur famille. 

Elle organisa rapidement le programme dȴactivités de lȴannée et de lȴexposition par des démons-

trations et des cours : tricot, gants, cours de cuisine, conférences, couture, confection de tapis, 

soins à apporter aux vêtements, économie, précautions à prendre pour faire des achats, etc. 

Madame Clara nȴétait pas avare de ses talents, comme plusieurs de ses con-

temporaines. Elle savait très bien ɤler la laine de ses moutons et le lin, et elle 

a même enseigné à quelques hommes. Elle était adroite pour le tissage, la cou-

ture et était une très bonne cuisinière. Elle nȴhésitait pas à partager ses  

recettes et ses connaissances avec ceux et celles qui lui en demandaient; elle a 

même donné sa recette de cretons. 

Elle est décédée un an seulement après la fondation du Cercle de Fermières de 

Saint-Gabriel, à lȴâge de 53 ans. Depuis, de nombreuses femmes ont pris la  

relève et continuent de transmettre leur savoir. 

¢ǳ ŀǎ ƭŜ ƎƻǶǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜΚ 5Ŝ ǎƻŎƛŀƭƛǎŜǊΚ 5Ŝ ǇŀǊǘŀƎŜǊΚ 

¢ǳ Ŝǎ ƭŀ ōƛŜƴǾŜƴǳŜΗ 

/ƻƴǘŀŎǘŜ aŀǊƛŜ-wŜƛƴŜ ŀǳ пму-урн-нфпо 
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tƻǳǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŝǘ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Υ  

пму-урс-ррпл ƻǳ  

ǾƛŎƪȅϪƭŀ-ǘǊŀǾŜǊǎŜŜΦŎŀ 

Retour du Programme RénoRégion — Jacques Demers, président de la Fédération québécoise des municipalités 

La ministre responsable de lôHabitation, M
me France-£laine Duranceau, vient dôannoncer quôelle r®vise sa d®cision et re-

lance le programme R®noR®gion avec une enveloppe de 9,2 M$ pour lôann®e 2025-2026. Des projets pourront donc se 

r®aliser cet ®t®! 

Dans le contexte, et m°me si nous aurions pr®f®r® obtenir plus, la F®d®ration qu®b®coise des municipalit®s (FQM) souligne 

le travail de la ministre et sôengage ¨ travailler avec elle pour accro´tre cette enveloppe lors de la mise ¨ jour ®conomique 

de lôautomne prochain. La FQM a ®galement l'intention de r®clamer la bonification du budget de ce programme lors du pro-

chain budget, ®tant donn® lôimportance de celui-ci pour les personnes les plus vuln®rables de nos communaut®s.  

La FQM tient ¨ remercier tous les membres qui ont r®pondu ¨ notre appel et qui se sont mobilis®s en faveur de ce pro-

gramme venant en aide aux personnes les plus vuln®rables de nos communaut®s. Des centaines de r®solutions ont ®t® 

adopt®es et transmises, et votre solidarit® est une preuve suppl®mentaire de la force de notre mouvement.  

RECONNAÎTRE ET LIMITER LΩHERBE À POUX 

LΩherbe à poux est une mauvaise herbe très répandue au 

Québec. Elle est présente de mai à octobre et meurt aux 

premières gelées à lΩautomne. À la mi-juillet, lΩherbe à 

poux commence à fleurir et produit du pollen. Le pollen 

voyage dans lΩair sous la forme dΩune fine poussière et 

provoque des réactions allergiques chez les personnes 

qui y sont sensibles. CΩest le cas de plus dΩun million de 

Québécois, de juillet à octobre.  

JE PRENDS | JE LIS | JE PARTAGE 
 
* Empruntez gratuitement un livre 
* Red®posez-le, ou non, une fois votre lecture achev®e 
* D®posez un livre que vous avez aim® pour le partager avec dõautres lecteurs 

Merci ¨  
Raymonde  

Talbot pour le 
don de  

nombreux livres 
¨ d®poser dans 
la boite aux 
livres! 

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/rhinite-saisonniere-rhume-des-foins
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